PLAN DE SECOURS PLONGÉE
Et Table d’organisation des secours (ART.A322-78-1 et R322-4 du Code du Sport)

Fiche d’évacuation de plongeur et Déclaration d’Accident Grave
En date du : 01/04/2024		Rédacteur : BEL Jean-Marc
EMBARCATION
NOM :  ROBEL’YAUTE
IMMATRICULATION : MAF23693 
TYPE : NAVIRE A MOTEUR
LONGUEUR : 6,99 m
LARGEUR : 2,43 m
COULEUR : JAUNE

                    
LIEUX DE PLONGÉE
      
PREMIER PORT (nom, distance, temps estimé)


NOM


- Grande Cale…………..……………………….15 min
- Plage des meuniers………………………..18 min
- La Grotte…………………….………………….14 min
- Les rossets………………………………………16 min
- La Balme de puer……………………..…….14 min
- Barmetta………………………………………..14 min
- Le Chemin du Curé…….……………………11 min
- Sous les rottes………………………………..10 min
- Tahïti ……………………………………………..9 min
-Le trou de Lavanche ………………………..8 min
- La Pierre de Lavanche …………………….8 min
- La Cascade ……………………………………. 6 min
- FW 58……………………………………..………25 min
- La Turbine ………………………………………5 min
- Le Plongeoir ……………………………………5 min
- Bourdeau ……………………………………….7 min


LOCALISATION DU MATERIEL
          LONG CONSOLE PILOTAGE
Bouteille(s) de secours adaptée(s) à
l’activité et détendeur(s)
LONG CONSOLE PILOTAGE


      
      

            

              ASSUREUR/ASSISTANCE
    NOM : Lafont AXA
    Téléphone : 04 68 35 22 26
    N° de Police : XFR0055895LI10A/RCA1F2916




          


                									L’ETABLISSEMENT D’APS            
                CPL - Centre de plongée du Léman- Aquaventure
22 Les Cygnes- Port Ripaille
74200 Thonon-Les-Bains
    Nom de l’Exploitant : Bel Jean-Marc
         Téléphone : 04 50 71 48 47/ 06 07 14 95 39
           N° déclaration APS : ET001052 

CONSIGNES EN CAS D’ACCIDENT GRAVE-PROCEDURES D’URGENCE
La procédure de déclenchement des secours est placée sous la responsabilité du directeur de plongée (art.A322-72 CdS) qui réalise ou fait réaliser par des personnes compétentes le sauvetage, l’alerte et les premiers secours exigés par l’état de la victime, jusqu’à l’arrivée des secours médicalisés.

        [image: Une image contenant texte  Description générée automatiquement]

TELEPHONE A TERRE : Lieu précis, N° de téléphone, Nombre de victimes, Signes de l’accident (symptômes…), Secours apportés, Etc…

NUMÉROS D’URGENCE 
    
CROSS VHF                              16
CROSS VHF-ASN                     70                      
CROSS TELEPHONE              196
SAMU                                       15
TOUTES URGENCES             112
POMPIERS                               18
POLICE, GENDARMERIE        17




Recommandation de type 3 (optionnelle) : sujets conscients ni allergiques, ni intolérants, mise à disposition possible d’aspirine. 500mg max. pour un adulte, 250gm max. pour un petit gabarit ou un jeune plongeur.
SECOURIR
OXYGÈNE 100 % 15 Litres/minute
RÉHYDRATER eau (ou jus de fruit) : 1 Litre, sujet conscient
ALLONGER ET RÉCHAUFFER ou mettre à l’ombre selon les conditions.
NE JAMAIS INTERROMPRE UNE PROCEDURE, MÊME EN CAS D’AMELIORATION











Mise à jour le 01/04/2024

PLAN DE SECOURS
ALERTER

Au Port : Pompiers tel 112
En Mer : VHF Canal 16 en disant :
PAN PAN – PAN PAN – PAN PAN
CROSS JOBOURG- CROSS JOBOURG – CROSS JOBOURG
De navire XXX – Accident de plongée

Attendre la réponse du CROSS qui peut demander de passer sur un canal de dégagement. Une fois fait, dites :
CROSS JOBOURG de xxx, nous nous trouvons (site de plongée xxx, ou/et coordoonées GPS ou/et distance du port xxx minutes.
Nous avons un accident de plongée impliquant xxx personne(s) de xxx ans et de sexe xxx.

 La victime est consciente et présente les symptômes suivants : …
Nous avons procédé au traitement suivant : Oxygène, Aspirine, …

La victime est inconsciente et ventile.
Nous avons procédé au traitement suivant : Oxygène, PLS, ….

La victime est inconsciente et ne ventile pas.
Nous avons traité au traitement suivant : (RCP, BAVU …)
PARLEZ CROSS JOBOURG

PROTEGER ET ORGANISER

Rappeler les plongeurs immergés en utilisant les pétards de rappels situés au poste de pilotage.

Surveiller les autres membres de la palanquée de la victime.

Isoler le matériel de la victime.

Remplir la fiche d’évacuation de plongeur qui se trouve dans le classeur DP.

Rendre compte au CROSS de toute évolution de la situation.

Conserver une veille permanente de la VHF et/ou du téléphone.


















Numéros de téléphone utiles

CROSS JOBOURG : 02 33 52 16 16
POLICE : 17
SAMU : 15
Responsable Technique : 06 07 14 95 39
Assurance Lafont FFESSM : 04 68 35 22 26









SECOURIR
La victime est



INCONSCIENTE

Dégager le thorax

Mettre sur le dos

Basculer la tête en arrière

Pratiquer la RCP 30 compressions suivis de 2 insufflations à l’aide du BAVU connecté à l’oxygène a 15 L/m

Contrôler la ventilation tous les 5 cycles.

Relayer souvent les sauveteurs.

N’interrompre le massage que lors de la prise en charge par les équipes spécialisées.


INCONSCIENTE ET VENTILE

Aider la ventilation en ouvrant la combinaison

Position latérale de sécurité

Mettre sous oxygène 15 L/min

Sécher, couvrir, abriter du vent.


Contrôler la ventilation en permanence et surveiller attentivement


CONSCIENTE
Asseoir ou Allonger

Mettre sous oxygène au masque à haute concentration 15L/min

Proposer 500 mg d’aspirine (250mg si enfant)

Sécher, couvrir, abriter du vent.
Faire boire de l’eau plate par petites prises.

Questionner (symptômes ressentis, déroulement de plongée, antécédents médicaux etc…)

Noter les signes observables (pâleur, troubles de la parole, vomissements etc…)

Surveiller et rassurer.
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